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سوابق شغلی
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فروردùن 1402 تا کنون (1 سال و 4 ماه)کارشناس زنجیره تامین

اùران تهرانشرکت یاس سپیدوش

- انجام امور مرتبط با مدùریت زنجیره تامین
- تخصیص نمونه ها به `روژه ها

- هماهنگی با واحد فروش، تامین کنندگان و مشتریان
- طراحی Zروشور و کاتالوگ محصولات و هماهنگی با طراحان و غرفه سازان جهت امور نمایشگاهی و سمینارها

- Zرنامه رùزی و هماهنگی نمایشگاه
- دZیر جلسات واحد تامین

- تهیه گزارشات
Sample Room کنترل موجودی -

مهر 1401 تا فروردùن 1402 (6 ماه)کارشناس Zرنامه رùزی و کنترل `روژه

اùران تهرانحفاری مشاوران انرژی پارس÷ان کیش

- هماهنگی بخش مهندسی، تامین و اجرا
- Zرنامه رùزی و کنترل `روژه

- Zررسی و تاùید WPA و گزارشات `یشرفت
- Zررسی و تاùید صورت وضعیت

- تهیه گزارشات ادواری دوهفتگی و ماهانه
- تهیه منشور `روژه

- همکاری در تهیه دستورالعمل ها و مدارک `روژه
PMIS و بارگذاری مدارک در سامانه MDR روزرسانیZ -

مهر 1393 تا مهر 1401 (8 سال)کارشناس فروش و پشتیXانی -کنترل کیفیت- نماینده علمی بخش داروùی

اùران تهرانشرکت کار و اندیشه

- Zرنامه رùزی و کنترل `روژه های تامین و فروش
- Zرنامه رùزی و کنترل سرویس ها و تعمیرات و نگهداری دستگاه های تهویه مطبوع

HVAC مذاکره با مشتریان و تنظیم و صدور قرارداد تعمیرات و نگهداری -
BAXTER یهوشیZ کارشناس راه اندازی تجهیزات -

- کنترل موجودی و انXار
- تهیه گزارشات مدùریتی

(QA) تسهیلگر تضمین کیفیت -
- ثبت شرکت دروندور لیستها و ستاد اùران جهت شرکت در مناقصات سازمانی
- دریافت اùران کد Zرای محصولات آماده سازی اسناد جهت شرکت در مناقصات
- Zرگزاری جلسات B2B و مذاکره حضوری با مشتریان جهت معرفی محصولات

- مذاکره تلفنی با مشتریان و معرفی محصولات موجود در شرکت
- ثبت درخواست های مشتریان در سیستم CRM و تنظیم `یش فاکتور و قراردادهای فروش و ارائه گزارش مرZوطه به

مدùریت
- `یگیری درخواست بازدید دوره ای دستگاه ها و ارائه گزارش بازدیدها

- فروش محصولات در بازارهای آنلاùن- دیجیکالا
- حضور در نمایشگاه ها

تیر 1391 تا تیر 1393 (2 سال)کارشناس صناùع غذاùی و فروش

اùران تهرانگروه صنعتی صاZر (هومت) - دیار خودرو

- معرفی محصولات به مشتریان حضوری یا تلفنی
- ثبت نام مشتریان در سایت و `یگیری امور مالی

- آماده سازی لیست محصولات وارداتی و هماهنگی با واحد فنی در خصوص شماره سریالهای دستگاه ها
- صدور سند و `یگیری Zیمه محصولات
- آموزش نمایندگان در شهرهای دیگر

- حضور درنمایشگاه های تهران و شهرستان
- آماده سازی گزارشات هفتگی و گاها روزانه محصولات

- تضمین انطXاق محصولات وارداتی به تمامی مقررات دولتی،
- ارزیابی و تجدید گزارش ها مرZوط به همه فعالیت های وارداتی،

- تجزیه و تحلیل اسناد Zیمه
- مدùریت دانش

(QA) تسهیلگر تضمین کیفیت -

مرداد 1389 تا مهر 1389 (2 ماه)کارآموز



سوابق تحصیلی

دوره های آموزشی

زبان های خارجی

نرم افزارها

مهارت های تکمیلی

اùران تهرانلبن÷ات مادی "می ماس"

امور آزمایشگاهی و کنترل کیفیت

خرداد 1389 تا تیر 1389 (1 ماه)کارآموز

اùران تهرانشرکت بهنوش اùران

کارآموزی امور آزمایشگاه و کنترل کیفیت

فروردùن 1387 تا آبان 1387 (7 ماه)کارآموز

اùران تهرانپگاه

- کنترل کیفیت خطوط تولید شیر و بستنی و شیر خشک

ISO ور 1385 تا خرداد 1386 (9 ماه)دست÷ار ممیزی وùشهر

اùران تهرانشرکت کیفیت آزما

- دست÷ار ممیزی و اùزو
- Zرگزاری دوره های آموزشی در دانشگاه تهران

1393 - 1391کارشناسی ارشد - علوم و صناùع غذاùی

معدل : 17٫51آزاد

1389 - 1387کارشناسی - علوم و صناùع غذاùی

معدل : 16٫5آزاد ورامین-پشوا

1387 - 1385کاردانی - علوم و صناùع غذاùی

آزاد ورامین -`یشوا

PMP Iran ریت `روژهùدانشگاه امیر کبیر و موسسه `یشرو مد دوره جامع مدùریت کنترل `روژه
1401 طول دوره: 6 ماه

موسسه آریانا اصول و فنون مذاکره
1401 طول دوره: 24

فنی حرفه ای PMBOK7 ریت `روژهùدانش مد
1401 طول دوره: 9 ماه

جهاد دانشگاهی GMP -HACCP-ISO 17025- ISO 22000
1388 طول دوره: 16 ساعت

| بالاتر از متوسط انگلیسی 

| `یشرفته  Microsoft Outlook | `یشرفته  Microsoft Excel | `یشرفته  Microsoft Word

| متوسط  Microsoft Project | متوسط  Microsoft Visio | متوسط  Microsoft Powerpoint

| مقدماتی  Primavera | متوسط  MRP



جواùز و افتخارات

`روژه ها و تجرZ÷ات آکادمیک

کتاب ها و مقالات

فعالیت های داوطلXانه

`÷اده سازی سیستم های مدùریت کیفیت (PMIS) ریت `روژهùسیستم اطلاعاتی مد ارائه انواع گزارشات مدùریت 

AVL سورسینگ و دوره فنون مذاکره  IMS ریت یک^ارچهùسیستم مد

همکاری در امور نمایشگاه های غذاùی و داروùی از جلسات معارفه با طراحان و غرفه سازان، نظارت Zر ساخت و چیدمان
غرفه

طراحی کاتالوگ و Zوروشور و `رزنتیشن معرفی شرکت و محصولات

ارتXاط با مشتریان خارجی در بخش صادرات جهت فروش محصولات لبنی (پاره وقت شرکت شوان گروه پارسه)

مدùریت زنجیره تامین مفاهیم Zرنامه رùزی و کنترل `روژه  دوره کنترل `روژه  مدùریت مشتریان 

ISI چاپ مقاله EPC روژه های` اتوماسیون های اداری تحقیق و توسعه 

International Conference Paper 2  International Journal papers 5

1398
Memberships and ORCID iD 0000-0002-2654-989X سایتیشن مقالات

https://www.researchgate.net/profile/Maryam-Sarvarian-2

1401 `روژه نفتی جاسک- کنترل `روژه

1401
Changes in Physicochemical, Free Radical Activity, Total Phenolic and Sensory Properties of Orange (Citrus

,sinensis L.) Juice Fortified with Different Oleaster (Elaegnus angustifolia L.) Extracts

1400
Mycotoxins’ Toxicities- from Consumer Health Safety Concerns, to Mitigation/Treatment Strategies: A

Perspective Review

1400
Effects of Drying Techniques on Nutrient Retention and Phytochemicals in Selected Vegetables

( http://www.jchr.org/article_688327.html

1399 .Protein Functions and Structure Prediction with I-TASSER, a Novel Technology

1398
Sarvarian, M., Jafarpour, A., (2019). Investigation of the production of fruit juice of Orange juice containing

aqueous extract

1398
arvarian, M., Jafarpour, A., (2019). A review on the production of fortified fruit juice containing natural

,antioxidants such as plant extracts and Nano extracts

1395 عضویت و همکاری با انجمن مدùریت `روژه اùران

1392 همکاری با انجمن های صناùع غذاùی Zین المللی و به اشتراک گذاری مقاله و دروس آموخته

درباره ى من

14 سال سابقه کار حوزه تامین، برنامه ریزى و کنترل پروژه، فروش، تحقیق و توسعه و تضمین کیفیت (QA)، امور نمایشگاهها در 

صنعت هاى نفت و گاز، غذا و دارو، تهویه مطبوع و خودرو در شرکت هاى معتبر را داشته و فردى متعهد، جدى و پیگیر بوده و 

همواره علاقه مند به یادگیرى و پیشرفت مى باشم.




